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愛 ‧ 女孩
愛・女孩始於 2015 年，從布衛生棉計畫開始，致力    
於幫助非洲婦女。隨著計畫規模擴展，於 2018 年分別
在烏干達與史瓦帝尼註冊成為非營利組織。2020 年亦
回到台灣申請立案。

目前，愛・女孩透過WaSH（援助型）、房角石（建設型）
與農村培力（經濟型）三種類型的計畫，與貧民區及
偏鄉社群攜手合作，改善供水與衛生、建立硬體設施、
提供職能培訓，最終消除貧窮、邁向永續發展。

南蘇丹：WaSH

烏干達：
WaSH、房角石、農村培力

史瓦帝尼：
WaSH、房角石、農村培力
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援助型 
WASH （供水與衛生）

淨水，是生命的基礎。然而烏干達至今仍有超過兩千
萬，也就是五成以上的人口，沒有取得基本乾淨飲水
的管道。1

同時，水資源與衛生密不可分。供水、公共衛生設施
與個人衛生教育的提升，所能造成的立即經濟與社會
效益相當可觀。每投資一美元，就能夠為全球帶來 1.5%
的 GDP 成長、4.3 美元的回報。2

1.https://washdata.org/data/household#!/dashboard/new

2.https://www.who.int/water_sanitation_health/monitoring/economics/en/

卡拉莫賈（Karamoja），因地理位置偏遠、
環境脆弱、氣候乾旱、教育與基礎建設缺乏
等種種原因，一直是烏干達最貧窮的區域。

當地主要部落是卡拉莫瓊（Karimojong），
在莽原上以放牧牛羊維生。該區的三座火山
上，則住有特培斯（Tepeth）部落，有著與
卡拉莫瓊人完全不同的語言。

在卡拉莫瓊人自尼羅河流域遷徙至烏干達
前，特培斯部落已住在火山上了。至今仍無
從得知這支謎樣的部落究竟從何而來，只知
道他們很久以前已在那裡。

布衛生棉             潔淨飲水             生態廁所
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莫羅托山，位在烏干達的「大東北」卡拉莫賈地區，
橫跨與肯亞的邊境。

在這座山上，有一支名叫特培斯的少數民族。除了莫
羅托山（Mt. Moroto），和卡拉莫賈的另外兩座火山
之外，沒有任何其他地方能夠找到特培斯的蹤跡。他
們宛如生活在孤島。只是環繞島嶼的海洋被疏林大草
原取代。

「為了學布衛生棉縫紉，她們走了一整天下
山。」

2019 年起，因為看見這個偏遠地區的需要，愛女孩開
始進入卡拉莫賈進行布衛生棉縫紉教學。偏遠的地理
位置與乾燥的草原氣候，使得卡拉莫賈農產不豐，一
直是烏干達最貧窮的區域。

第一次教學時，有十多個來自山上部落的婦女走了一
整天下山，只為趕上參與教學。她們在傍晚時抵達，
其中兩個媽媽頭上還扛著至少二十公斤重的木炭，打

算順便拿到鎮上市集賣。

山上的部落偏遠異常，整座山並沒有步行以外的交通方
式。如此遙遠的路途，媽媽們卻願意在接到消息後翻
山越嶺，下山學習布衛生棉縫紉。她們是如此重視這
份機會。而在遙遠的山上，一定有更多沒能抽空下山
的婦女需要這份技能。為此，我們決定籌劃上山教學。

「如果她們可以為了學布衛生棉花一天下
山，我們也可以為她們上山開課。」

2020 年 8 月底，愛女孩實踐了約定，前往莫羅托山進
行教學。每個人揹上 15 公斤重的裝備，跋涉前往部落。
那幾日，我們便在部落人家的牛圈（Kraal）裡搭帳篷
露營。

最終，三十幾名婦女從山上各個角落前來參與教學。
她們許多還抱著強褓中的嬰兒，她們是家庭主要照顧
者。丈夫平常出外放牧牛羊，媽媽們得照顧一家老小。
這樣的責任，使得她們不能離家太遠太久。上山開課，



4

LOVE BINTI                                                                                                                                            YEAR 2020    

幫助她們不用陷入照顧家庭與解決月經困境的兩難，
就近學習布衛生棉縫紉。

一片布衛生棉看似平凡，對這些媽媽們而言意義重大。
在資源稀缺、窮困偏遠的地區，布衛生棉為月經困境
提供乾淨舒適的解方。

有了布衛生棉，下個難題便是使用後的清潔。莫羅托
山上有著清澈的泉水，沒有缺水的隱患；然而山腳下
就是半乾旱的大草原，水源取得不易，甚至經常需與
牲口共用。

衛生的改善與淨水密不可分，在缺乏乾淨水源的區域，
鑿井、設計雨水收集系統便成為我們的首要任務。
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6
水井

2020 影響力

除了莫羅托山，也前往維
多利亞湖的群島，幫助偏
遠島上的婦女學習布衛生
棉縫紉。

在疫情蔓延當下，水井提
供的淨水使洗手變得簡
單，為偏鄉居民多提供一
層保護。

 

21
布衛生棉工作坊

3
烏干達  

2
史瓦帝尼

1
南蘇丹

21
烏干達

1
生態廁所

生態廁所的設置，改善了
偏鄉公共衛生環境、避免
水源污染，也保護婦女安
全。

 

1
烏干達 
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穆科諾（Mukono）區，位於烏干達中部區
域，緊鄰維多利亞湖。在過去位於布干達
（Buganda）王國境內。今日的烏干達由
五個主要王國組成，布干達位居中心地帶，
也是過去最強盛的。

在首都坎帕拉，至今仍能見到布干達王宮，
也有國王，但並無實質統治權力。

在 此 區 域， 主 要 部 族 便 是 干 達 人
（Baganda）， 通 行 語 言 為 盧 干 達
（Luganda）。不過因其位於烏干達中央
位置，也是首都所在地，所以現今有著來
自烏國各部落以及鄰國的居民。

建設型 
房角石

居住權，是基本人權中的其中一項。然而根據聯合國
統計，世界仍有約一億人口無家可歸，超過 10 億住房
環境惡劣；在烏干達，這代表的是超過 77％的人口。

在「房角石」的各項計畫中，我們秉持人道建築的理
念，為缺乏基礎建設的偏鄉提供校舍建築、倉儲空間

等硬體設施；打造更安全、符合人性需求的空間。

技職訓練中心 教室興建 農產倉儲
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愛女孩的偏鄉基地，位在穆科諾區一座偏遠半島上。
環繞半島的是一座面積比台灣大兩倍的湖，維多利亞
湖。湖是如此巨大，湖面橫跨烏干達、肯亞與坦尚尼
亞三國，人們來去自如。也因此，在基地周圍的聚落，
滿是從各地飄蕩而來的人。

「多年前，這裡曾收容波蘭難民。
如今，這裏依然收留跨越大湖飄蕩而來的流
浪者」

半島上有一座診所，由波蘭國際援助中心（Polish 
aid）出資設立，為的便是感念二戰時期烏干達收容了
約 7,000 名波蘭難民，其中一部分當時安置在診所所在
之處。七十多年過去，當年的波蘭難民早已遷往歐美，
半島上依然收留來自烏干達各地以及鄰國的流浪者。

距基地不過幾公里外，就有至少兩處漁工聚落（fishing 
camp）。維多利亞湖有漁產，因此有捕魚維生的人們。
然而半島上不稱漁工聚落為「村莊」（village），而是
「營地」（camp），標誌的便是聚落居民漂泊的本質。

他們孓然一身，為了討口飯吃，才來為有資本購買漁
船、漁網等設備的金主捕魚。他們沒有土地所有權，
地主將地劃成一小塊、一小塊出租給漁工。每人能承
租的土地狹小，又隨時可能被地主趕走，漁工聚落因
此總是十分擁擠，也只會有臨時棚屋。在那樣的環境，
吃喝拉撒都倚靠大湖，衛生條件極度惡劣。有次探訪，
志工詢問一位漁工：「有想過去其他地方生活嗎？」
他苦笑，輕聲的說：
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庫。愛女孩協助打造社群共享的硬體空間，從基本生
活需求出發，與偏鄉居民攜手提升居住環境，建立永
續發展的基石。

「會淪落到這裡的，一定都在別的地方失敗
過。」

漁工家庭的孩子也往往被剝奪教育機會。即使父母願
意送孩子去讀書，附近小學的校舍也經常很糟，由薄
木板歪歪斜斜地搭建，屋頂蓋上一層鐵皮，隨時都有
倒塌的可能。回到漁工本身，近來因氣候異常導致湖
水暴漲，有些湖畔住家遭淹沒。連日大雨也造成魚群
往湖心集中，使半夜捕魚風險更高，迫使他們開始思
考轉作農耕。若是如此，他們便需要重新學習農耕技
能。

漁工聚落之外，半島上的村落原本就以務農為主。若
是收成好，農戶會將蔬果運往城鎮販賣。然而缺少倉
儲空間，使得他們往往得趕在收成幾日內便找到買主，
導致賤價賣出的情況十分常見。

這種種都顯示著偏鄉對於基礎設施的需要：無論是給
孩子的校舍、給成人的技職教室，或是儲存農產的倉
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2020 影響力
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給婦女與失學青年的學
校，在這個教室空間裡，
他們得以重新接受教育、
學習對求職、對社群都能

有所貢獻的技能。

 

在偏鄉打造倉儲空間，有
效降低農產收成後的損
耗、保持農產品質。

教室裝設太陽能燈，使孩
子在天候不好時仍能安然
學習。 3

教室

3
農業倉儲

2
職業訓練中心

2
史瓦帝尼 

3
烏干達

2
烏干達

1
史瓦帝尼 
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基特古姆（Kitgum）區，位於烏干達北方，
與南蘇丹接壤，屬於阿秋利（Acholi）部落
的傳統領域，該部落也有一部分分布於南
蘇丹境內。

因應氣候，該區為農牧混合經濟，農作以
糧食作物為主，如：小麥、樹薯、馬鈴薯；
同時也產出蜂蜜、芝麻、棉花等經濟作物。

直到 2006 年為止，北烏干達經歷長達二十
年的內戰，造成上百萬人流離失所，阿秋
利是其中受創最深的部落。

經濟型 
農村培力

撒哈拉以南非洲，婦女是家庭主要照顧者，更在農業
勞動力人口佔比超過一半。然而礙於社會經濟結構，
她們往往缺乏提升技能、取得知識的管道。少了「資
源」與「機會」，貧窮難以被改變。

經濟型計畫提供職能訓練、資訊平台與產銷管道，以
婦女小農為主體，幫助偏鄉社群建立友善環境、能適

應氣候變遷的農村經濟，逐步邁向永續發展。

裁縫培訓                     蜂箱計畫
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十多年前的北烏干達，正如今日的鄰國南蘇丹，深陷
內戰之中。雖然武裝衝突已在簽訂和平協議、叛軍遁
入叢林後宣告終止；長期關注北烏干達女性議題、代
表北方基特谷姆區（Kitgum）的女國會議員卻告訴我
們，戰爭從未真正結束。

她說：「戰時，數不清的慈善組織來到北烏干達。戰
後，他們一一離去。可是即使槍砲武器的戰爭已結束，
我們仍舊在奮戰，我們在掙扎著重新拼補破碎的靈魂、
家庭、社會。我們試著和解、原諒。」

內戰狠狠撕裂了北烏干達社會，至今創傷仍無法完全
復原。戰時，村莊被大舉掠劫。成千上萬孩童目睹父
母遭叛軍殺害，接著被迫加入武裝游擊，男孩拿起槍
支、女孩因奸成孕。他們跟隨叛軍四處遷移、居無定
所，他們在暴力主宰的世界成長。

「她們被稱作叛軍的妻子，小孩是沒人要的
孩子。」

2000 年，烏干達通過特赦法，鼓勵原本的叛軍成員棄
械投降、回歸社群，其中不乏多年前遭綁架的女孩，
以及她們與叛軍成員生下的孩子。然而，重返家園的
路困難重重，直到今日，他們仍然在社會污名和貧窮
中苦苦掙扎。

她們不被原生家庭所接納，也因當地傳統社會女性角
色的框架而沒有繼承土地的權力。在自己的土地上，
她們仍舊流浪。她們被稱作叛軍的妻子，小孩則是沒
人要的孩子。

「從不知道愛是什麼，到學會愛人。」

普羅西（Prossy），愛女孩來自北烏干達的合作夥伴，
便來自這樣的成長背景。普羅西的母親在內戰時遭受
叛軍性侵犯才懷了她。母親獨自撫養她，沒想到卻在
她五歲時因難產去世。

自此普羅西開始了長年飄蕩的人生。她曾是街頭上的流
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浪兒童，直到被一位基督徒阿姨收養，教她讀書識字，
她才終於知道有家人疼愛的感覺。並因為愛，她曾住
在南蘇丹，照顧受戰亂所苦的孤兒寡婦。

「一個選擇改變的『機會』。」

2018 年，愛女孩開始在北烏干達與西北烏干達協助婦
女投入蜂蜜生產，這當中便有普羅西的協助。無論在
偏鄉或貧民區，我們看見處於窮困的婦女，並非不努
力，而是往往受困於社會經濟結構，缺乏「資源」和「機
會」；我們看見婦女對於基礎設備、商業觀念、長久
及更大規模市場的需要，因此開始推展各項職能培訓
計畫。依據各個地區的環境與需求，提供裁縫、養蜂，
以及其他各項農耕技術訓練。

一方面期盼技能的增進能幫助弱勢婦女賺得合理薪資，
提供符合消費者追求的商品，進而使其有穩定收入；
另一方面也期待婦女們生命的轉變能帶動整體社群的
發展，最終邁向永續發展。
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40
烏干達

513
史瓦帝尼 

553
蜂箱

2020 影響力

78
畢業生

裁縫培訓
因疫情影響，烏干達政府
在 3 月底宣布所有學校關
閉，因此課程只在第一季
開課。

蜂箱計畫
在原本就有養蜂傳統的
偏鄉，提供對於當地小
農而言容易上手的 KTB
（Kenya Top Bar）蜂箱，
取代只能一次性使用、
且無法控管品質的傳統蜂
箱。
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烏干達於 3 月 21 日關閉邊境，3 月 26 日禁止大眾運輸，隨後禁止食物買賣之外其他所有商業行為，封城超過一個
半月。其中，居住在城市的貧窮人口受到最大衝擊，封城當下，他們無法回到鄉下避難，鄉村至少有土地可耕。以外，
他們失去工作機會，原本收入就僅夠糊口，如今一點不剩。

貧民區裡有眾多寡婦、單親婦女與孩子，每戶平均有五名孩子需要扶養。透過長期於貧民區服務的豐收教會團契，
我們得以在此危難中將糧食送到最需幫助的家庭，看顧社區的困苦。

 836    1.5K
    食物包                                                                    受益人數

Covid19 緊急糧食援助 
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史瓦帝尼
Caritas Eswatini
Iris Global
Linne International Trade Co., PTY Ltd.
The Bridge Family Church
University of Eswatini

烏干達
烏干達台商會
Bbanga Project
Comfort Africa
Harvest Vision Fellowship
Makerere University

註：中文排序依據筆畫，英文排序依據字母

特別感謝「社團法人舊鞋救命國際基督關懷協會」的育成

合作夥伴

台灣
大王菜舖子 / 大王里山生活學校

外交部非政府組織 (NGO) 國際事務會
台灣愛服務學習協會

社團法人台灣社會企業創新創業學會
社團法人台灣玩具圖書館
房角石社會企業有限公司

財團法人國際合作發展基金會
凱斯整合行銷有限公司

職學國際社會企業有限公司
We Hub Taipei 我們巢
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以下為非洲端財務報告，原幣值為烏先令（UGX），為求理解方便在圖表中以
美元（USD）呈現，匯率以平均 1 美元兌 3700 烏先令為計2020 財務 

年度收入

$258,605

捐款收入

$258,605

年度支出

$272,724

WaSH

$83,727

房角石

$44,602

農村培力

$102,802

Covid 19 緊急援助

$27,559

人事行政費

$14,034

上期結餘               $43,156 
本期餘絀       - $14,119 
結轉下期             $29,037






